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  HOW TO ASSEMBLE POI: 

1. Obtain all the parts listed on page 
two. 

2. Insert ball chain into the sleeves 
of each flag poi.  

 

 

 

  3. Sew the silk to the ball chain, 
gathering the silk as necessary to 
fit it to length of chain. 

4. Connect the ball chain connectors 
to the ball chain. 

5. Put the quick link through the 
connector and attach it to the 
handles. 
 

 

 

 

  6. The completed assembly will look 
like this. 
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POI FLAG PARTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Ball chain should be measured so that when spun from hip height (with the handles attached) the 
chain does not hit the floor. 

 

 

  What you will need: 
2  3/8 inch ball chain* 
2  1/8 inch Quick links  
2  3/8 inch coupling connectors 
2  Handles (not shown) 
2  Silk Flag Poi   (not shown) 
  Needle and thread (not shown) 


